fedlionde.

Article paru le 13 mars 2017

Ecologie : a quand le passage a
I'acte ?
Les Francais se déclarent de plus en plus concernés par la protection de

I'environnement. Reste a mettre en place une palette de mesures pour les
inciter a agir en conséquence.




Il yaunan lefilm Demain, de Mélanie Laurent et Cyril Dion, recevait le César
du meilleur film documentaire et dépassait le million d’'entrées en France, fait
rare dans cette catégorie cinématographique. Mais que reste-t-il du film,

en 2017 7 Aujourd’hui les Francais se disent de plus en plus sensibles a la
protection de |a nature mais ne modifient pas leur comportement pour autant.
Qu pas assez. «~ Désormais l'urgence n'est plus celle de [a prise de conscience
mais celle du passage a ['acte », alerte Pierre Charlemagne, directeur général
d’EcoDD3S, éco-crganisme charge du traitement des déchets ménagers
toxiques (pots de peinture, bouteilles de white-spint...).

Les rapports alarmistes sur les conséquences directes du changement
climatique ont beau se multiplier, la mobilisation citoyenne reste marginale.
« Les gens sont au courant aujourd’hui de l'impact qu'ils peuvent avoir sur
Fenvironnement, continue le directeur d'EcoDDS. La question est de savoir
comment les faire réagir, et trouver les moyens de les mobiliser. »

Une étude menée par Daniel Boy, chercheur

« LES GENS ONT au Centre de recherches politiques de Science
BESOIN 0 f TRE Po (Cevipof), en 2015, pour I'Agence de
TOUCHES I'environnemant et de la maitrise de I'énergie

(Ademe), montre que le public réagit
!Hﬂ”ﬂﬂﬂfﬂffﬂffﬂr davantage a I''mage — celle gu'il se fait ou celle
MAIS CHACUN REAGIT qu’'on lui montre — qu'aux « preuves »

WFFFREHHEH T » rationnelles. A la question « Qu'est-ce qui peut

vous faire penser que I'effet de serre/le
PIERRE CHARLEMAGNE, rechauffement climatique est bien résl 7 =,

DIRECTEUR GENERAL seuls 5 % des personnes interrogées ont

D'ECODDS répondu avoir été convaincus de la réalité de
ce phenomeéne grace aux informations
données par les scientifiques.

En revanche, 34 % d'entre eux évoquent |a disparition des saisons ou les
chamboulements climatiques ; 189 % mentionnent la fonte des glaces et I''mage
de I'ours polaire perdu sur une banguise qui rétrécit - une image a forte charge
emotionnelle, comme c'est souvent le cas lorsque I'on met en scéne des
animaux. Enfin, 10 % citent les catastrophes naturelles, inondations, tempétes,
curagans : des phénomeénes trés visuals gui les bouleversent.




Amende ou récompense

« Les gens ont besoin d'étre touchés émotionnellement, confirme Pierre
Charlemagne. Mais chacun réagit difféeremment. Certains seront émus en
pensant au futur de leurs enfants, alors que d'autres réagiront a la vision de
populations affamées ou assoiffees. C'est pour cela quil est trés difficile de faire
des campagnes a destination d’une population entiere. »

Pour Frédéric Saldmann, cardiologue et nutritionniste, il faut faire ressentir aux
personnes concernees qu'elles ont intérét a respecter ces mesures environ-
nementales. Que cela leur sera bénéfique pour leur santé.

Gilles Berhault, consultant en développement durable, préfere |'espoir a la
menace. « Nous avons frop abusé du discours de culpabilité au lieu de
construire un imaginaire collectif. li faut travailler absolument sur la dimension
pédagogique : éduquer tout en élaborant une approche plus intelligente, plus
impliquante que celle des interdits et des peurs », explique-t-il, dans le Livre
blanc d’'EcoDDS « Comment faire changer les comportements des Francais
face & la nécessité des gestes citoyens ».




Toucher chacun au porte-monnaie est une manosuvre efficace. « Si nécessaire,
il faut contraindre, infliger des amendes & ceux qui ne respectent pas cerfaines
mesures de tri sélectif ; et reverser cet argent & des organismes habilités pour
{"aide aux personnes en difficulté. Comme le font les Danois. La mondialisation
permet de décliner les bonnes initiafives », avance Arash Derambarsh,
conseiller municipal de Courbevoie.

Amende d'un cote. KRecompense de l'autre. « If faut recreer les consignes, mais
&n les modemisant », suggérs de son coté Frangois-Michel Lambart, députe
ecologiste des Bouches-du-Rhone et président fondateur de 'institut de
I'economie circulaire. Ce que fait Ernc Brac de La Perriere. Pour inciter les
citoyens a mieux gerer leurs déchets, cet ancien directeur d’'Eco-Emballages a
crég une application, Yoyo, gui permet de réecompenser les parsonnes qui trisnt
le plus, et le mieux. « Le fait de donner une petite récompense, une place de
cinema ou pour un festival de musique, encourage les gens el valonse leur
geste », explique-t-il. Selon lui, les citoyens doivent prendre la responsabilité de
leur consommation.




« LA ROUTINE. CEST
LE MODE PAR DEFAUT
OU CERVEAU. MAIS Il
NE PEUT PAS
SACTIVER QUAND ON
EST SOUMIS A UN
ENVIRONNEMENT
NOUVEAY. L EFFORT
DEMANDE A CHACUN
POUR MODIFIER SES
COMPORTEMENTS PEUT
ETRE UN OBSTACLE »,
SYLVIE GRANON,
NEUROSCIENTIFIQUE
SPECIALISTE DE LA
NEUROBIOLOGIE DE LA
PRISE DE DECISION,
DANS LE LIVRE BLANC
D'ECODDS.

« Certaines personnes me disent gu'on ne
devrait pas récompenser les gens pour
guelgue chose qui devrait faire partie des
habitudes, explique Eric Brac de La Perriere.
Certes. Mais la morale ne fait pas avancer les
choses. » En concertation avec les villes de
Lyon et Bordeaux, il a ainsi trouve le moyen de
mobiliser les habitants, de les faire réfléchir sur
l'impact de leur consommation. « Nous
espérons gue ces pratiques entreront dans
leur quatidien. »

Faire en sorte que ces gestes soient repatés,
deviennent des automatismes et bouleversent
les habitudes est un processus long et coliteux
en énergie. « La routine, ¢'est le mode par
défaut du cerveau, explique Sylvie Granon,
neuroscientifique spécialiste de la
neurobiclogie de la prise de décision, dans e
Livre blanc d'EcoDDS. Mais if ne peut pas
s'activer quand on est soumis a un
environnement nouveau. L'effort demandé a
chacun pour modifier ses comportements peut
&fre un obstacle. Qu'est-ce que ca va nous
colter 7 Et qu'est-ce que ga va nous

apporter ? Une incitation positive va mettre du
temps & se metire en place. »

Mais petit & petit les lignes bougent. Des évolutions apparaissent. Dans 'habitat
par exemple, la consommation d'énergie a chuté de 8 % en France sur les
guinze dernieres annees. Les Francais ont compris que lNisolation thermigue et
une meilleure utilisation du chauffage permettaient d'économiser de ['argent.
Deux personnes sur trois cherchent aujourd hui & reduire leur consommation en
eau contre 52 % en 1995, démontre une enquéte du Centre de recherche pour
I'étude et I'observation des conditions de vie (Crédoc).

Il reste toutefois une large marge de progression. « Nos performances de tri
sont tres loin des moyennes d'Europe du Nord, deplore M. Charlemagne. Ef
elles stagnent. » Question de génération ?




